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COACH PROFESIONAL - Nivel IV

Se trabajara en métodos de entrenamiento de jugadores avanzados y
profesionales.

Esto abarca la parte técnica, tactica, mental y consiste en tener los conocimientos
adecuados para explotar al maximo las capacidades de un jugador.

Los aspectos mas importantes son:

- Liderar equipos, seleccionados, coaching y andlisis de partidos y videos.

- Psicologia y manejo de situaciones de pareja.

- Liderar equipo multidisciplinario: interaccién con entrenadores fisicos,
nutricionistas, psicélogos deportivos, fisioterapetutas, médicos, etc.

- Aprender el concepto y uso de consignas para incorporar jugadas nuevas o
corregir y afianzar golpes.

- Técnicas y aplicacion de golpes especiales.

- Desarrollos tedricos para aprender a armar una estrategia y analizar un partido.
- Coaching.

- Seguimiento de una pareja - Aspectos psicolégicos - Andlisis de partidos.

- Test técnico del jugador.

- Consignas y objetivos - Ejercicios tematicos en los que se trabajan distintas
situaciones técnicas y tacticas.

- Partidos de entrenamientos dirigidos.

- Tacticas avanzadas.



